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Comando da P.S.P.

Fax

Numero de socorro
Comissariado n°.1
Comissariado n°.2
Comissariado n°.3
Comissariado de Transito
Comissariado da Taipa
Comissariado do Aeroporto
Posto de Coloane
U.T.IP
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Visita

Em 9 de Julho, elementos da Policia Juvenil visitaram
o Departamento de Trénsito, onde fei efectuade um pequeno
briefing sobre os regulamentos de transito, designadamente,
0s cuidados a ter na condugéo de ciclomotores nas vias
publicas e os procedimentos a tomar no casc de ocorréncia
de acidentes, onde se procurou reforgar a consciéncia sobre
a seguranga no transito e as responsabilidades a assumir
ap6s a sua ocorréncia. Os visitantes tiveram ainda a
oportunidade de ficar a cenhecer varios equipamentos de
servico, designadamente aparelhos de inspecclgéo a veiculos
e conduteres, balangas digitais (para veiculos pesados),
camaras de laser, medidores de alcooclémia e de niveis
sonoros, medidores electrénicos de transparéncia dos vidros
e 0s ncves modelos de motorizadas, Da visita espera-se que
traga acs jovens uma maior sensibilidade e consideragéo a
guestdo da segurancga rodovidria, servinde também de
exemplo aos estudantes mais novos.
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Visita

Uma delegagdo dos Servigos de Seguranga Publica
de Zhuhai, chefiada pelo seu comandante, Chan leng,
realizou em 19 de Julho uma visita a este Cerpe de Policia.
i'] % Na companhia do 22 Comandante, Superintendente Ma lc
- Kun, a delegacao teve 0 ensejo de visitar as instalagbes da
oy £k T 2 % & UTIP, onde postericrmente puderam apreciar equipamentos
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Tomada de Posse

No dia 19 de Julho, realizou-se na sede da UTIP, a

cerimonia de tomada de posse dos 143 elementos do 12
Curso de Formagéo de Instruendos, da carreira geral, de
musico ¢ de radiomontadores. Na presenga do 22
Comandante Substituto, Intendente Lei Man Kim, e de outros
oficiais das diferentes subunidades da Corporagao, 0s novos
agentes prestaram juramento e tomaram o posse, trazendo
estes novos elementos uma renovada energia & Corporagao.

Durante a cetiménia, o 22 Comandante Substituto,
alertou os novos agentes para se esforgarem no trabalho,
assegurando a ordem publica, a defesa da legalidade e a
liverdade dos cidaddos. Os oficiais das diferentes
subunidades procederam depois a imposicdo dos crachds
a0s novos agentes, materializando assim a efectividade
como agentes da autoridade, sob o lema “Assegurar o
cumprimento da lei e proteger os cidadéos”.
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Visita

Em 19 de Julho, uma delegagdo do Ministério dos
Assuntos Internos de Timor-Leste visitou a Corporagao. Aos
visitantes foi exibido um briefing a fim de ficarern a conhecer
a estrutura, o efectivo e as atribuigcdes das diferentes
subunidades. A delegagéo assistiu ainda a um exercicio de
desactivagao de engenhos explosivos pela SIEE| e a uma
demonstra¢éo de procura de estupefacientes e produtos
explosivos pelos agentes do Pelotao Cinotécnico.
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Curso de Verificagio de Documento de Identificacdo

Com o objectivo de se ficar a conhacer as mais
recentes técnicas de verificagdo de documentos de
identificagao e de viagem, de modo a poderem distinguir
com maior exactiddo a veracidade esse tipo de documentos,
a Corporagaoc crganizou um “Curse de Verificagdo de
Documento de Identificacao”, ministrado pelo pessoal do
Servigo de Migraco, de Maio a Julho deste ano. No curse
foram mostradas as diferengas entre documentos falsos e
verdadeiros e modos de verificagdo de veracidade de
carimbos e selos, num conjunto de matérias que se tornaréo
muito Uteis para os agentes que tém essa missdo.
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Doar Sangue

Em resposta & campanha “Ajuda os outros deando
sangue” do Centro de Transfusdes de Sangue, agentes das
diferentes subunidades da Corporagdo, participaram
activamente na iniciativa. Estas pequenas dadivas podem
em muitos casos, dar uma esperanga de vida a outros, e &
por outro lado uma oportunidade para cumprimento de um
nobre dever civico.
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Encontro de Trabalho

De 20 a 22 de Setembro, realizou-se em Macau o 9°
Enconire de Trabalho entre Oficiais de Investigagao Crimi-
nal de Guangdeng, da RAEHK e da RAEM, onde os
representantes das trés regides tiveram oportunidade de
abordar 0 estudo dos temas relacionados com o combate a
criminalidade transfronteirica e a cooperagéo policial, a
criminalidade via internet, as burlas ocorridas em vias
publicas, 0s jogos e apostas ilegais nas trés regides, a
prostituigdoe transfronteirica, a falsificagdo e uso de
documentos de identificacao e viagem, trafico e consumo
de droga, a falsificagdo de notas e cartdes de crédito, o
combate ao trabalho ilegal, cooperagdo na investigagéo
policial e operagdes conjuntas, num encontro gue serviu
mais uma vez para actualizar e reforgar os entendimentos
em relacéo as referidas matérias, a fim de se conseguir
uma maior eficiéncia no combate conjunte a criminalidade
transfronteiriga.
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Visita

A missdo de Grupo de Acecmpanhamento para as
Questdes do Tréansite de Macau visitou em Setembro as
cidades de Hang Zhou e Shanghai, a qual foi constituida
por um representante do DT e elementos de diversos
organismos publicos e associagoes civis, onde tiveram
oportunidade para conhecer a eslrategia e as medidas de
transito aplicadas naquelas cidades, bem como a
divulgacac para as questoes relacionadas com a seguranca
rodoviéria, tendo recolhido valiosas informagdes algumas
das quais poderao eventualmente servir para aperfeigoar
futuros projectos rodovidrios de Macau.
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Campanha de Seguran¢a Rodoviaria

Para divulgagdo da Campanha de Segurancga
Rodoviaria a realizar brevemente, particularmente no que
diz respeito ao comportamento dos condutores de
motociclos e bicicletas, o Comissdrio Lao Chong Ha e ¢
Subcomissario long Si Pui, do Departamento de Trénsito,
colaboraram com TDM na elaboragéo de programas.
Constam de uma apresentagcdo pormenorizada das
actividades referentes ao “Més da Seguranga Rodovidria” e
de outras informagdes relacionadas, as quais vao ser
difundidas em varios episddios no programa “Consulta e
Informagéo”, que se espera atinja uma boa audiéncia.
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Visita

Tem recebido o Departamento de Transito a visita de
diversas escolas e associagdes juvenis, em cujas actividades
sao explicadas as regras basicas do transito nas vias
publicas, sdo organizadas gincanas para os estudantes mais
novas, onde se lhes deixa representar as figuras do condutor,
pedo e controlador de transito, a fim de melhor se
aperceberem dos diversos componentes do sistema de
trnsito numa cidade, a fim de desde cedo ficarem
sensibilizados para a necessidade do cumprimento das suas
regras.

Visita

O pelotdo cinotécnico da UTIP tem recebido
regularmente a visita de diversas escolas e associagdes
juvenis, iniciativas que tdm como cbjectivo levar os jovens e
estudantes, a conhecerem melhor os treinamentos dos caes
policias, bem como estes apoiam os agentes policias na
execucdo de missbes, nomeadamente nas patrulhas e nas
operagles deleccdo de estupefacientes ou engenhos
explosivos.

De entre outras, tém efectuado visitas as seguintes
associagbes : o0 Centro de Educagéo “iLearn Global’, o
WorkShop de Direito para Jovens em organizagao conjunta
da DSJ e o Centro de Juventude do Forum da DSEJ, o Ha
Wan Baptist Church Social Service Centre, o Centro de
Formagéo do Special Olympics e o Centro de Explicagao
Hou Hok Sang Un Tei.
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Campeonato de Futebol em Miniatura

A corporagdo apresentou duas equipas de futebol de 7
para participar nas categorias superior e de meia-idade do
Campeonato de Futebol em Miniatura, organizado pela
Associagado Geral dos Operarios, que decorreu durante o
més de Jutho no campo desportivo daquela entidade. Apesar
de ambas as equipas liderarem a prova ao fim da 1a. volta,
apenas a equipa da categoria de meia-idade, acabou por
s¢ sagrar campeé.
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Tagas Desportivas das FSM

Os campeonatos de futebol de 11, de natagéo, de basquetebol, de ténis de mesa, de ténis, de tiro e de corrida das

Tagas Desportivas das FSM deste ano foram realizadas desde Margo até Junho. O CPSP, participou em todas as modalidades,

tendo obtido 0s seguintes resultados:

Futebol de 11 - 1% classfficado
Ténis de Mesa -12 classificado {por equipas, masculinos)

Natagédo

Basquetehol - 2° classificado

Tiro

Corridas

Ténis

-12 e 3° classificados (individual, masculinos)
-1% classificada (individual, femininos)

-13 medalhas de ouro

-7 medalhas de prata

-9 medalhas de bronze

-Pistola Semi-auto: 1° classificado (p/equipas)
-Revolver: 12 classificado {p/equipas)

-Pistola Semi-auto: 1% e 2° classificados (individual, masculinos)
-Revolver: 12 e 3¢ classificados {individual, masculinos)
-Revolver: 12 e 22 classificados (individual, femininos)

Escaldo Open: 12 e 3° classificado (masculinos)

-Escaldo de Meia-ldade: 1° e 3° classificado (masculinos)
-Escaldo Senior: 22 e 32 classificados

-Escalao Sem Restricdo: 3¢ classificado (femininos)

-Escalao Seénior: 2° classificado {individual, masculinos)
-Escaléo Open: 22 classificado (individual, masculinos)
-Escaldo Sem Restrigdo: 29 classificado {dupla, masculinos)

-22 classificado {p/equipas masculinos)
-Escaldo Sem Restricao: 3 classificado {individual, femininos)
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Desmantelamento de casos de notas falsas
Em face dos recentes casos de utilizagdo de notas falsas, os agentes do Departamento de Informagdes
diligenciaram-se na localizagéo dos suspeitos.

Dado que recentemente se registaram frequentes ocorréncias de burla efectuada com a utilizagdo de nofas falsas, 0s
agentes do Departamento de Informages efectuaram uma batida por todas as areas da cidade na tentativa de localizar os
suspeitos, reforgando ao mesmo tempo o patrulhamento em varios locais considerados suspeitos.

Assim, pelas dezoito horas do dia 26 de Julho do corrente ano, o Departamento de Informagdes {DI) recebeu a informagao
que numa loja de cambios situada na zona norte, um homem estava a querer trocar trés mil délares americanos por dinheiro de
Hong Kong. Os agentes do DI interceptaram o individuo e conduziram-no as instalagdes do departamento para investigagtes. Da
investigacdo inicial resultou a deteccdo de vinte e nove notas falsas, de valor facial de cem délares americanos cada.

Ficou-se ainda a saber que o mesmo individuo, vindo do Continente chinés, ja em 19 de Julho, na mesma loja, tinha trocado
dois mil dolares americancs por notas de Hong Kong ddlares, utilizando dezoito notas com o valor facial de cem dolares americanos.
A fim de se certificar da faisidade das referidas notas da moeda americana, foi convidado um perito especializado no assunto. Das
provas periciais efectuadas, resultou que quarenta e sete das notas apreendidas eram falsas, a maioria das quais tinha as iniciais
“CB" como o seu nitmero de série, pelo que apds a elaboragdo do correspondente expediente o individuo foi presente ao Ministério
Plblico para os devidos efeitos.
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APROPOSITODE VARIAS RESPONSABILIDADES PENAIS EM ACIDENTES
(CONTINUACAO) Cheang Seng Cheong

b. A Ttalia

O Cédigo Penal italiano foi aprovado no dia 19 de Outubro de 1931 e entron em vigor, a partir de | de Julho de 1931,
vulgarmente conhecido por Codigo de Rocco. Embora este cddigo tivesse sido criado na época da dominagio fascista,
continua em vigor até agora®”. Ao contrario do Cédigo Penal aleméo, o Cédigo Penal italiano ndo sujeita os comportamentos
imprudentes de condugfio ao &mbito de crimes e apenas estipula pela alinea 2 do seu artigo 589.° (homicidio negligente) o
seguinte: “aplica-se uma pena de prisio de | a 5 anos, no case de morte pov negligéneia, quando o antor infrinja normas do
Cddigo da Estrada”. A alinea 3 do artigo 590.° (dano corporal por negligéneia) determina: *no caso de danos graves, provocados
por acidente, aplica-se uma pena de prisio de 2 a 6 meses, ou uma multa de 480.000,00 mil liras a 1200.000,00 liras”. Para
os danos extremamenie graves, as multas sdo de 6 meses a 2 anos de prisdo ou [200.000,00 a 2400.000,00 liras. Em relagéio
a0 homicidio negligente®, ou dano corporal por negligéncia®, a pena minima seria dobrada, o que revela que os legisladores
dessa época ja exigiam que os condutores cumprissem com os seus deveres automobilisticos ao volante.

Com esta andlise do Cédigo Penal italiano. sabe-se que os legisladores italianos da época, j4 nos anos 40 do século XX,
estabelciam nma diferenga entre as mortes e danos corporais provocados por acidentes ¢ os mesmos resultados provocados
por outros factores, o que constitui nma prova suficiente da previdéncia do sistema juridico continental europeu.

¢. O Canada

O Cédigo Penal canadiano foi publicado sob o nome “Criminal Code”, [R.S.1985, ¢c.C-46] Ele ndo especifica,
como o Cédigo Penal alemao, os comportamentos de condugio imprudentes, apenas preve, como © Cédigo Penal italiano, 0s
casos de mortes e feridos provocados por comportamentos de condug@o imprudentes.

Apenas o artigo 249.7 1 a) classifica os seguintes aclos como criminesos: Vefculos automoveis que circulem em ruas,
estradas ou outros lugares piblicos que possam provocar danos, tendo em conta o cardcter e circunstinicas dos lugases. as
maneiras de utilizacido das vias, etc., o ambiente, assim como o fluxo do momento. Os danos provocados por estes
comportamentos de condugio imprudentes, quando processdveis e, os seus autores estiio sujeitos a uma pena de prisio de
menos de 10 anos, e as mortes provocadas quando processdveis, os seus autores estdo sujeitos a uma pena de prisdo de
menos de [4 anos. Em relagdo ao Cédigo Penal alemio e ao italiano, as penas méximas estipuladas pelo Cddigo Penal
canadiano, no que diz respeito a mortos ou feridos por acidente, so muito altas, o que reflecte que os legisladores canadianos
prestam miiita aten¢o a defesa dos bens juridicos pessoais ¢, ao mesmo tempo, reflecte indirectamente a politica do sistema
anglo-saxdnico em relagfio & gestdo do trifego.

d. Macau

Antes da entrada em vigor do o Cédigo da Estrada e do Regulamento do Cédigo da Estrada, aprovados pelo
Decreto-Lei n.° 16/93/M, os diplomas legais que regulavam o trifego rodovidrio provinham do Cédigo da Estrada portugués,
aprovado pelo Decreto-Lei n.* 39672, de 20 de Maio de 1954, e pelo Cédigo da Estrada, anexo ac Decreto-Lei n.” 29/31/M.
de 22 de Abril de 1991. Nessa altura, alguns artigos que dizem respeito as responsabilidades penais j tinham sido incluidos
no Codigo da Estrada de 1991, dos quais destacamos o artigs 59.° Homicidie® , o artigo 60.° Abandono de sinistrados® e o
artigo 61.° 5. O agravamento para quem conduza um veiculo na via publica, encontrando-se suspensa a validade da respectiva

2 ¢ Cédigo Penal da Iidlia }. radugdo chinesa de Huang Feng, Editora de Universidade de Estudos Juridicos da China, 1998,p.2,
# Idem, artigo 589.°,1.

A Jdem. artigo 590.7,1 ¢ 2.

* Esse artigo determina que o condutor que cause a morle de alguém por faltas graves serd punido com prisiio de 1 a 3 anos e mulla
correspondente. Os factos seguintes sdo considerados como lallas graves: a) Conduzir em estado de embriaguez complela ou
incompleta, quando o acidente resulie de falla de destreza, atengao ou seguranca proveniente desse estado. Exceplua-se o caso em que
a embriaguez provenha de circunstincias absolutamente imprevisiveis; b Ter o acidente resultado de excesso de velocidade ou de
manobras perigosas, quando o condutor deva ser julgado habituahmenle imprudente.

* Esse arligo determina: a) Os condutores que abandonem volunlariomentc as pessoas vilimas dos acidentes que tenham causado,
total ou parcialmente, conhecendo a sua situagiio e nfio as socorrendo imediatamente, serdo punidos com prisdo até 2 anos, graduada
em fungio do perigo solrido pela vitima. em face da gravidade das lessdes. b) Quando da omissio de auxilio resulte a inoste, aos
condutores serd aplicada uma pena maior de 2 & 8 anos. ¢) Aos condutores que tenhain conhecumento da situagaoe do lesionado € por
algum acto ou omissio de auxilio. que possa ser aceite ou considerado como indiferente. serd aplicdvel wna pena correspondente ao
crime de Graude,
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licenga de condugio, € punido como crime de deschediéncia quaiificada. No Cédigo da Estrada actualmente em vigor
em Macau, figuram os seguintes artigos que dizem respeito as responsabilidades penais: artigo 62.° Abandono de
sinistrados, artigo 63.° Dever de prestaciio de socorros, artigo 64.° Fuga a responsabilidade, artigo 65.° Conduciio
com licenca suspensa e artigo 66.° Punicio pela pratica de crimes negligentes. Em 1999, mediante o
Decreto-Lei n."105/99/M, foram aumentadas as penas estipuladas no artigo 62.°, artigo 63.° e artigo 64.°. Além
disso, foi acrescentado o artigo 64.%- A Ocupacio perigosa da via piiblica,

Pelos vistos, ja no Cédigo da Estrada de Portugal, de 1954, em vigor em Macau, comegaram a definir-se como
acots eriminosos, alguns actos de condugido que provocavam mortos ou feridos sujeitos a castigos penals. O Cédigo
da Estrada de Macau, e em vigor, bem como as alteracdes a ser introduzidas penalizaram mais os compoertamentos de
condugio imprudentes.

4. ADIRECCAO QUE MACAU DEVE SEGUIR NA PENALIZACAO DA LEGISLACAO DO TRAFEGO
RODOVIARIO

O Chefe do Executivo de Macau. mediante o despacho n.” 194/2000, ordenou a criagdo do “Grupo de Trabalho
para a Revisdo do Codigo da Estrada”, composto pelos seguintes imembros:

1 Chefe da Divisdo de Apoio Técnico da Direc¢lio dos Servigos de Solos, Obras Piblicas ¢ Transportes,
que o coordena,

2) Director do Departamento de Trafego da Direcciio dos Servicos de Solos. Obras Piiblicas e Transportes;

3) Director dos Servigos de Viagdo e Transportes da Cémara Municipal de Macau Proviséria,

4) Responsidvel do Gabinete Juridico e Notariado da Camara Municipal de Macau Provisoria;

3 Director do Departamento de Transito do Corpo de Policia de Seguranga Piblica.

O Grupo de Trabalho apresentard, de forma global e fundamentada, as alteracdes que forem necessérias introduzir
ou convirem jntroduzir na legislago, e sobretudo propostas que tornem o Cédigo da Estrada correspondente 2
realidade rodoviaria.

Pelo exposto, sabemos que para conter eficazmente alguns comportamentos de condugdo imprudentes e graves
€. também, para reduzir o nimero de mortos e feridos nos acidentes, € inevitdvel sujeitar alguns comportamentos a
castigos penais. Pelo estudo realizado tamdmos conhecimento que a Alemarha foi a pioneira neste campo. Alids, em
2000, quando o Primeiro-Ministro Zhu Rongji visitou a Alemanha, disse expressamente que a China ia seguir totalmente
os quadros juridicos alemdes.

Por isso, as normas penais do Cédigo da Estrada de Macau deverdo seguir a grande tendéncia legislativa do
interior da China, tomando o sistema juridico aleméo como modelo e introduzindo algumas adaptagdes em consideracio
a realidade de Macau, para que a legisla¢fio macaense neste campo possa encaixar-se no sistema juridico do
Interior, a fim de conseguir um resultado ideal de uniformizacéio juridica. Além disso, deverfio ser introduzidas
alteragbes em alguns artigos penais que foram elaborados com conceitos ambiguos e contra os principios no Cédigo
Penal, substituindo-se por conceitos bem claros, afim de que se possa aplicar o rigoroso principio de “nuflam
crimen, nulla poena sine leg”, dos cédigo penais, mas também constante de todas as constituighes mundiais, até
da Lei Bdsica, de modo a deixar bem claro o cddigo de conduta que as pessoas, devem seguir, evilando-se assim,
legislar em chinés pela forma. e optando-se por respeitar a sua 16gica essencial. Antes da publicacio e aplicagdo de
alguns normas juridicas pertinentes, € preciso fazer campanhas generalizadas de sensibilizagdo junte dos utilizadores
das vias publicas. e dos cidadios comnns, para que possam ter conhecimentos de tais normas, de modo a que todos
possam conduziy ou caminhar duma maneira cuidadosa, prudente e civilizada, € a criar uma urbe modeina e harmoniosa,
segura e com trafego fluido. S desta maneira, as leis podem desempenhar a fun¢io orientadora que lhes pertence.

-Fim-
Extraida da Revista de Administra¢do Pdblica de Macau “ADMINISTRACAO n.° 61
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CONVIVER COM O ‘STRESS’ (lI)

Lam Cheok Keng

Doencas relacionadas com o Stress

Um amigo meu contou-me que sempre que tinha de apresentar qualquer trabalho na auta, uns dias antes despontavam-he
no rosto sintomas de alergia dérmica e que s6 desapareciam depois de realizada a apresentagéo. Contou-me ainda uma outra
amiga que sempre que a sua madrasta Ihe raihava ficava como gue em coma s6 retomando a consciéncia umas horas depois.
Tenho ainda outros amigos que sentem sempre dores de estdmago quando se encontram bastante atarefados com o seu trabalho
ou em epocas de exames. De facto, hd certas pessoas que se sentem sempre fisioldgica e psicologicamente mal dispostas
quando tém de enfrentar qualquer acontecimento que traz pressdo. A maior parte delas néc sabem que isso tem a ver com o
STRESS. Na 4rea da ciéncia médica, ndo foi possivel ainda descobrir as causas de certas doengas, mas apds a andlise e
investigagao pormenarizada dos seus factores profundos, veio a descobrir-se que essas doengas estdo relacionadas com o0s
factores psicologicos, o STRESS e o animo. A fisiologia influencia a psicologia, e a psicologia faz influéncia também na fisiologia,
os dois elementos influenciam-se um ao outre.

O STRESS pode enfraquecer o funcionamento do nosso aparelho imunolégico, levando que o organismo seja atacado por
virus. As doengas psicosomalicas podem ser de natureza psicolégica ou de natureza somatica. As de natureza psicolégica s&o as
provocadas pelo STRESS ou &nimo, como por exemplo: as Ulceras, dores de estémago, efc. As vezes, as causas da doenga ndo
$a0 Unitarias, mas multiplas. Vejamos algumas relagbes entre o STRESS e as doengas :

1.Hipertenséo: Como a presséo sanguinea e o nivel de colesterol soroso sobem sempre com o STRESS, 0s cientistas
pensam que existe uma relagao entre o STRESS & a hipertensao. Das diversas causas para a hipertenséo, o STRESS ¢ a principal,
Assim, no pfano educalivo da hipertensdc esta incluida a gestao do STRESS, que é um meio utilizade para centrolo da hipertensao.

2.Doenga corondria: O STRESS faz aumentar a palpitagdo e o colesterol soroso dum individuo. Com efeito, aumenta o
volume de sangue corrente agravando consequentemente o congestionamento sanguineo do arganismo. E assim facil de entender
que existe de facto uma relagao entre o STRESS e as doengas corondrias. Os exemplos tipicos de doentes corondrios sdo aqueles
que andam sempre com grande STRESS, trabalham excessivamente e costumam ter uma alimentacéo pouco saudavel.

3.Ulceras: Ulceras sdo as quedas e feridas que existem na parede gdstrica, no duodeno, ou noutras partes do intestino. Ndo
tendo identificado ainda a verdadeira causa das llceras , hé gente quem diga que é devido ao 4cido gastrico excessivo, que € por
sua vez uma das sintomas do STRESS. Embora as Ulceras ndo sejam provocadas somente pelo STRESS, a major parte dos
doentes ulcerosos séo aqueles que estio sempre em estado nervoso e com STRESS, Relativamente ao estudo sobre as dlceras,
0 & % referiu que o STRESS causa Ulceras gdstrica e duodenal num rato. Além disso, o #k %% % no seu estudo realizado sobre
reacc;ao da tristeza, verificou que, dos 33 dos 41 doentes ulcerosos, o memento do aparecimento das suas Uiceras era a altura em
que os mesmos perderam certas pessoas importantes.

4.Enxaqueca: a Enxaqueca aparece s6 depois do STRESS e ndo na altura em que se estd com STRESS, aparecendo
normalmente aos fins de semana. As principais causas da enxaqueca sdo o STRESS e a tenséo, pelo que a ansiedade, a
nervosidade, a zanga e a repressdo da ira estao também relacionados com as enxaquecas. Depois de se desabafar de
descontentamentos, as enxaquecas em alguns casos desaparece. O exemplo tipico de doentes de enxaqueca € um individuo
adorador do perfeccionismo, com grandes ambicées e aspiragdes, firme, disciplinado, competitivo e que ndc gosta de delegar
trabalhos a cutros,

5.Cefalalgia nervosa: A cefalalgia pode também ser causada pela nervosidade musculosa defivada do STRESS. A nervosidade
musculosa pode ocorrer nas zonas da testa, do maxilar e do pescogo.

6.Cancro: A maior parte das pessoas nac sabe que a prevengdo do cancro esta ligado & terapia do STRESS. As causas do
cancro sao diversas. Quando os virus filtrantes ddo origem ao cancro, o sistema imunolégico é activado e as células linfaticas
aumentam a fim de evitar e destruir a reprodugéo das células de cancro. Porém, quando em estado de STRESS, o nimero de
células linfaticas diminui. Alguns investigadores acham que o STRESS crénico refira o efeito do sistema imunolégico deixando-o
sem possibilidade de impedir a reproducéo das células de cancro.

Vale mais o evitar do que o curar. Sabendo que certas doengas sdc causadas pelo STRESS, devemos entdo meiharar
activamente o controlo do STRESS na nossa vida quotidiana, escolhendo um método de diminuigae de STRESS mais adequado
para cada um, a fim de assegurar a nossa satde fisica e psicolégica. Quando aparecem os sinais ou reflexos de STRESS,
devemos tentar descobrir a sua causa, a fonte do STRESS. Podemos considerar que as doengas causadas por STRESS sdo
doencas de conversdo, pelo que necessitamos de descobrir a sua fonte, a fim de traté-las com medicamentagio adequada.
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